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一、引言：DeepSeek 虽好，没有趁手的兵器也是白搭 
“ 武林师父说… 
一个顶尖武林高手，如果只能用筷子上阵，那再高深的内功也施展不开。DeepSeek 就是那身内功—
—而 IDE，就是你的兵器。 

 
2025 年开年最大的 AI 编程话题，毫无疑问是 DeepSeek。DeepSeek-V3 在多项编程基准测试中
逼近甚至超越 GPT-4，而 DeepSeek-R1 更是以其独特的“链式思维”推理能力，让开发者们看到
了开源模型在复杂代码推理上的真正实力。更关键的是——它的 API 价格仅为 OpenAI 的 1/30 
到 1/50。 

但问题来了：DeepSeek 再强，也需要一个趁手的 IDE 才能发挥真正战力。目前主流的三大选择
——Cursor、Windsurf（原 Codeium）、以及经典的 VS Code + 插件方案，各有千秋，也各有
坑。Winzheng Research Lab 本次横评将从四个维度展开全面对比。 

 

三位选手基本画像 
选手 简介 

🟣 Cursor Anysphere 出品，VS Code 深度 Fork。AI 编程领域的“当红炸子鸡”，估值已超 
$90 亿。主打 Agent Mode + Composer 多文件编辑。 

🔵 Windsurf 原 Codeium 编辑器，2025 年底被 Cognition AI（Devin 团队）收购。独创 
Cascade 智能体，首创 IDE 内 Agent 模式。 

🔷 VS Code 微软亲儿子，生态无敌。通过 Roo Code / Cline 等开源扩展 + DeepSeek 
API/Ollama 本地部署，实现自由组合。 
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二、Round 1：交互体验 —— R1 思考过程展示 
DeepSeek-R1 的核心特色是可见的 Chain-of-Thought 推理过程——模型在给出最终答案前，会
先经历一段“自我思考”，逐步拆解问题、排除错误方案，最终收敛到正确答案。这对于调试复杂
逻辑 Bug 来说是无价之宝——因为你可以看到 AI 是“怎么想的”。 

 

三大 IDE 对 R1 思维链的支持情况 

评测维度 🟣 Cursor 🔵 Windsurf 🔷 VS Code + Roo Code 

R1 思维链显示 ✅ 折叠式展示，可展开查
看完整推理链 

⚠ Cascade 模式下部分展
示，细节有截断 

✅ Roo Code 完整展示，
且可自定义格式 

DeepSeek 模型
接入 

内置支持 V3/R1，一键切
换 

内置支持，也可通过 
BYOK 方式接入 

API Key 手动配置或 
Ollama 本地部署 

上下文感知 Grep 搜索 + 模糊匹配 + 
全项目索引 

Cascade 自动抓取相关文
件，无需手动指定 

取决于插件，Roo Code 
支持全项目索引 

对话流畅度 ⭐ 优秀：响应快，流式输
出稳定 

⭐ 优秀：Cascade 实时感
知编辑上下文 

良好：取决于 API 延迟或
本地硬件 

UI 美观度 功能密集，学习曲线较陡 极简清爽，被誉为“Apple 
级体验” 

经典 VS Code 风格，AI 
面板整合度低 

 

💡 关键发现 
Windsurf 的 Cascade 有一个独特优势——如果你在手动编辑代码后对 Cascade 说“继续”，它能即时
理解你编辑到哪里并从那个位置接着干。这种“实时上下文同步”在 Cursor 中需要手动 @ 文件来实现。 

 

🏆 Round 1 结果：Cursor ≈ Windsurf > VS Code（交互体验基本持平，VS Code 
需要额外配置） 
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三、Round 2：实战改代码 —— 多文件编辑能力 
单文件补全在 2025 年已经是“标配”了。真正拉开差距的，是跨文件理解与编辑能力。 

🧪 测试任务 
将一个 Express.js REST API 重构为 FastAPI Python 项目，涉及路由、数据模型、中间件、数据库连
接等共 12 个文件的同步修改。 

 

实战成绩对比 

评测维度 🟣 Cursor 🔵 Windsurf 🔷 VS Code + Roo Code 

多文件同时编辑 ⭐ Composer 原生支持，
Diff 预览清晰 

⭐ Cascade 同时修改 10+ 
文件，实时写入磁盘 

中等：Roo Code 
Architect 可以做，但稳定
性一般 

变更预览机制 需要 Accept 后才能在 dev 
server 看到效果 

✅ 无需 Accept 即可在 
dev server 实时预览 

取决于插件实现，多数需

手动保存 

一次通过率 ~83%（12 文件中约 10 
个无需手动修正） 

~80%（略有文件间依赖漏
改） 

~65%（需要多次对话迭代
修正） 

回滚能力 可逐步回滚到任意 Accept 
点 

✅ 可回滚到任意对话步
骤，也可一键全部撤销 依赖 Git，无内置 AI 回滚 

 

⚡ Windsurf 的杀手鎊 
代码生成后直接写入磁盘（accept 前即可预览），这意味着你的 dev server 会实时更新 UI 变化。你
可以一边看着效果一边告诉 AI “这里不对，换个方案”——而不需要先 accept 再 reject 的繁琐操作。 

 

🏆 Round 2 结果：Windsurf 微胜 > Cursor > VS Code（Windsurf 实时预览体验
极佳） 
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四、Round 3：钱包厚度 —— 订阅制 vs API 计费 
2025 年 6 月，Cursor 的定价改革引发了开发者社区的剧烈震荡。从原先的 500 次 Fast Request 
固定额度，变成了与 API 成本挂钩的 $20 信用额度池。许多用户反映在不知不觉中产生了高额超
额费用。让我们一起算一笔账： 

订阅费直接对比 

工具 月费 包含内容 超额风险 

🟣 Cursor Pro $20/月 $20 信用额度池，无限 
Tab 补全 ⚠ 较高 

🔵 Windsurf Pro $15/月 500 Prompt Credits，无
限免费模型 ✅ 可控 

🔷 VS Code + API $0/月 IDE 免费 + 插件免费，
API 按量付费 ✅ 极致省钱 

 

💸 年度总成本深度计算 
假设场景：中度使用（日均 30 次 AI 对话，每次约 2000 tokens） 

费用项目 🟣 Cursor 🔵 Windsurf 🔷 VS Code + API 

月订阅费 $20 $15 $0 

月均超额/API 费 $5~$30 $0~$10 $1~$3 

年度订阅费 $240（月付）/ $192（年
付） $180 $0 

年度总成本估算 $300~$600 $180~$300 $12~$36 
与最贵方案差价 — 省 $120~$300/年 省 $288~$564/年 🤯 

 

🚨 惊人差价 
VS Code + DeepSeek API 方案一年最低只要 $12，而 Cursor 重度用户可能花到 $600+。相差最高可
达 50 倍！DeepSeek V3.2 的 API 价格仅为 $0.28/百万 input tokens，是 Claude Sonnet 4 ($3) 的约 
1/10，是 GPT-5 ($1.25) 的约 1/4。 

 
当然，价格不是全部。Cursor 和 Windsurf 的订阅费买的不只是模型调用，还包括了编辑器体
验、多文件编辑 Agent、UI 集成、Tab 补全等功能。VS Code + 插件方案在这些方面需要自己折
腾。对于每天高强度编码的职业开发者，Cursor/Windsurf 提供的效率提升很可能值回票价。 

 

🏆 Round 3 结果：VS Code + DeepSeek API 碾压式胜出（纯成本维度） 
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五、Round 4：隐私与本地化 —— 你的代码谁在看？ 
当你把公司的核心代码丢给 AI 分析时，你有没有想过——这些代码最终去了哪里？在隐私和数据
安全方面，三种方案差异巨大： 

隐私维度 🟣 Cursor 🔵 Windsurf 🔷 VS Code + Ollama 

代码是否上云 ✅ 需上传至服务器处理 ✅ 需上传至服务器 ❌ 完全本地运行，代码不
出机器 

隐私模式 Business 计划有 Privacy 
Mode 

Teams 有 Zero Data 
Retention 天然零数据传输 

合规认证 SOC 2 SOC 2, HIPAA, 
FedRAMP, ITAR 

N/A（本地部署，由自身 
IT 管控） 

离线可用 ❌ 不支持 ❌ 不支持 ✅ 完全离线可用 
 

本地部署 DeepSeek 硬件天梯图 

模型参数 推荐 RAM 适用场景 推荐硬件 

1.5B 4GB 基础补全、学习用途 任意笔记本 

7B 8~10GB 日常编程辅助 M1/M2 MacBook，GTX 1080+ 

14B 16GB 中等复杂度代码推理 M2 Pro/Max，RTX 3060 12GB 

32B 24~32GB 接近云端 R1 水准的推理 RTX 4090 24GB，M3 Max 36GB 

70B 40~48GB 高质量复杂代码生成 双 RTX 4090 或 M2 Ultra 64GB+ 

671B 满血版 300GB+ 完全体验 R1 全部能力 多卡 A100/H100 服务器集群（硬件成本 
$10,000+） 

 

🎯 性价比甜点 
对于大多数开发者，DeepSeek-R1 的 7B 或 14B 蒸馏版已经能提供非常实用的编程辅助，且可以在一
台 16GB 内存的笔记本上流畅运行。这意味着——0 订阅费 + 0 API 费 + 0 数据泄漏风险。 

 

🏆 Round 4 结果：VS Code + Ollama 以“完全本地化”碾压（企业隐私场景的唯一
选择） 
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六、Winzheng Research Lab 推荐总结 
四轮对决结束，没有绝对的赢家——每种工具都有自己的最佳舞台。我们根据不同用户画像给出
以下推荐： 

 

综合得分（满分 100） 

维度 交互体验 多文件编辑 性价比 隐私本地化 
🟣 Cursor 90 88 55 40 
🔵 Windsurf 92 90 70 45 

🔷 VS Code + 插件 70 65 98 98 
 

🎯 用户画像推荐 
用户画像 推荐工具 推荐理由 

💎 土豪 / 懒人 Cursor Pro 
不差钱，追求最丝滑的开发体验。Agent Mode 配合 
Claude/DeepSeek 多模型切换，是目前最强大的 AI 编程
工作流。适合每天大量产出代码的职业开发者。 

⚡ 性价比控 Windsurf Pro 
比 Cursor 便宜 $5/月，功能几乎不缩水。Cascade 的实时
上下文感知和“写入即预览”机制在某些场景下更胜一筹。被 
Cognition AI 收购后未来可期。 

🔧 极客 / 省钱党 VS Code + Roo Code 

0 订阅费，DeepSeek API 一年可能只花 $12~$36。Roo 
Code 提供 Code、Architect、Ask 三种 AI 模式，还能通过 
Ollama 实现完全本地部署。适合享受折腾过程的技术极
客。 

🏢 企业 / 合规刚
需 

VS Code + Ollama 或 
Windsurf Enterprise 

代码绝对不能出内网——只有 VS Code + Ollama 能做
到。需要合规认证（HIPAA/FedRAMP/ITAR）则选 
Windsurf Enterprise，目前认证最齐全。 

 

全维度一览表 

维度 🟣 Cursor 🔵 Windsurf 🔷 VS Code + 插件 

定位 AI 编程的“Pro Max” AI 编程的“均衡全能选手” DIY 自由组合的“瑞士军刀” 
价格 $20/月起，超额有风险 $15/月起，超额可控 $0 + 极低 API 费用 

多文件编辑 ⭐⭐⭐⭐⭐ ⭐⭐⭐⭐⭐ ⭐⭐⭐ 

隐私/本地化 ⭐⭐ ⭐⭐⭐（企业版更强） ⭐⭐⭐⭐⭐ 

学习曲线 中等（功能多，需要学习） 低（上手即用，UI 友好） 中高（需要自行配置插件） 

适合人群 职业开发者、不差钱 全栈开发者、性价比控 极客、学生、企业隐私刚需 
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附：VS Code + Roo Code + DeepSeek 快速上手 
给省钱党的 5 分钟教程： 

步骤 操作 

Step 1 安装 VS Code（下载地址：https://code.visualstudio.com/） 

Step 2 在 VS Code 扩展商店搜索 “Roo Code” 并安装 

Step 3A 云端方案 前往 platform.deepseek.com 注册（送 500 万 tokens），生成 API Key，在 Roo 
Code 设置中选择 DeepSeek 并填入 Key 

Step 3B 本地方案 安装 Ollama (ollama.com)，运行 ollama run deepseek-r1:7b，Roo Code 中选择 
Provider: Ollama，Base URL: http://localhost:11434 

 

📌 更多教程 
如果你想了解完整的 Roo Code + DeepSeek 配置教程，包括自定义 Mode 设置、多模型切换策略、
以及性能优化技巧，请关注 Winzheng Research Lab 的后续深度教程文章。 

 


