
⚡ 赢政结论 — Seedance 2.0 是 2026 Q1 技术最强的"现货"视频模型，但版权地雷已经引爆 ⚡

📋 赢政研究院 · 执行摘要

2026 年 2 月 10 日，字节跳动正式发布 Seedance 2.0——这不是渐进式迭代，而是架构级跃迁。在我们设计

的四项"魔鬼测试"中，Seedance 2.0 在物理仿真、角色一致性和运镜控制三项上均表现出 SOTA 水准，直接碾

压 Runway Gen-4 和 Luma Ray3。OpenAI 的 Sora 2（2025 年 9 月上线）在电影感和声画同步上依然顶尖，

但"仅限美加"的区域锁 + $20/$200 付费墙策略使其对全球创作者几乎不构成实际竞争。然而，Seedance 2.0

在上线 48 小时内就收到了 Disney 和 Paramount 的停止侵权函——版权合规成为其最大短板。本报告通过赢

政独家四大测试维度，为创作者、开发者和投资人提供一份不带滤镜的实战参考。

赢政指数  ·  总评分卡（满分  1 0 0）

测试维度 SEEDANCE 2.0 SORA 2 RUNWAY GEN-4.5 LUMA RAY3

🔬 R1：物理引擎 95 S 90 A+ 72 B+ 78 A-

🧪 WINZHENG INDEX NO.003

Seedance 2.0 深度实测：
Sora 还没发货，字节已经把"好莱坞"埋
了？

附 Sora 2 / Runway Gen-4 / Luma Ray3 全维度横评 —— 赢政研究院独家四大"魔鬼

测试"

📅 2026.02.16 ✍️ Winzheng Research Lab ⏱ ~12 分钟

🔬 Seedance 2.0 / Sora 2 / Runway Gen-4.5 / Luma Ray3



测试维度 SEEDANCE 2.0 SORA 2 RUNWAY GEN-4.5 LUMA RAY3

👤 R2：角色一致性 93 S 88 A 85 A 68 B

🎬 R3：导演模式 92 S 85 A 90 S- 75 B+

⚖️ R4：版权合规 35 D 92 S 85 A 82 A-

🌍 可用性与全球化 92 S 50 C 88 A 85 A

🏆 赢政综合指数 81.4 81.0 84.0 77.6

01
物理引擎的"图灵测试"
测试项：倒水 / 玻璃破碎 / 风吹头发 / 花样滑冰

痛点回顾：2024—2025 年间，AI 视频最令人崩溃的问题是"物理学不及格"。人物行走像在冰面滑行，倒出的水像

果冻凝固，布料悬浮不受重力。这些"鬼畜"画面让 AI 视频一度沦为社交媒体笑料。

Seedance 2.0 的突破：字节技术报告提到了"物理感知训练目标"（physics-aware training objectives），在生成过

程中对物理不合理的运动施加惩罚。实测中，我们输入"双人花样滑冰"提示词，模型生成了包含同步起跳、空中旋

转和精准落冰的完整序列——全程遵循真实物理定律。甚至能模拟"运动员轴线偏移导致的旋转节奏中断"这种极细

微的物理效果。在特写镜头中，光影折射的微妙变化、衣物随运动自然飘动的重力感、人物与环境之间流畅的有

机交互，都使生成画面几乎无法与实拍区分。

🥇 SEEDANCE 2.0

重力、流体、织物、碰撞全部正确。花样滑冰测试中甚至

能模拟轴线偏移导致的旋转中断。第一个真正"懂重力"的
模型。

🥈 SORA 2

物理表现接近 Seedance，篮球投篮失误后球会真实反弹

（而非瞬移到篮筐）。但多人交互场景中偶尔出现物体穿

模。

LUMA RAY3

得益于 3D 捕捉基因，灰尘沉降、织物运动表现不错，但

复杂多人交互仍有明显穿帮。

RUNWAY GEN-4.5

单物体运动良好，多物体碰撞和流体模拟仍有瑕疵。

Benchmark 综合分第一，但物理一致性是相对弱项。

意外结果：综合分最高的竟是 Runway Gen-4.5，而非 Seedance 2.0。原因在于版权合规维度——字节在技术上碾

压所有对手，但在合规上留了致命缺口。如果只看"纯技术力"（前三项均分），Seedance 2.0 以 93.3 分遥遥领先，

Sora 2 以 87.7 紧随其后。技术王者 ≠ 市场王者，这是 2026 年最残酷的教训。

赢政点评

R O U N D



02
角色一致性 —— "演员锁脸"测试
Character Consistency · 同一角色 × 10 个不同场景

痛点回顾：AI 视频最大的实用性障碍不是画质——而是角色一致性。你给 AI 一张主角的脸，它能生成一个惊艳的

镜头；但换一个场景，主角就像刚做完整容手术。连同一个角色都没法在不同镜头里保持一致，拍"电影"就是天方

夜谭。

测试方法：上传一张虚拟角色参考图像，要求各模型生成 10 个不同场景的镜头（办公室、雨中、餐厅、运动场、

近景特写等），对面部特征、体型比例、服装细节逐帧比对。

Seedance 2.0 的表现：支持多达 12 个文件的混合输入（图像、视频、音频），能精准理解多模态内容。10 镜头

测试中面部五官一致性极高，即使大角度侧脸和暗光环境也能维持稳定。更令人惊喜的是，模型能保持角色微表

情风格——参考图中"高冷系"的人物，10 个场景都不会突然变成"甜美系"。

🥇 SEEDANCE 2.0

10/10 镜头面部一致，支持 12 文件混合参考输入，微表

情风格也能跨镜头保持。真正做到了"演员锁脸"。

SORA 2 · CHARACTERS

通过短视频+音频录制捕捉真人形象，效果逼真且支持语

音还原。但需真人录制，不适合虚拟角色创作。

RUNWAY GEN-4.5

单参考图→多场景一致性是其核心卖点，表现一直很稳。

但极端光照和大角度下偶有漂移。

LUMA RAY3

短片段内一致性尚可，但跨镜头（超过 10 秒后）面部特

征开始明显偏移。多次生成同一提示词结果差异较大。

03
"导演模式" vs "抽卡模式"
运镜控制 · 推拉摇移 · 时间轴编辑 · 可控性评估

痛点回顾：早期 AI 视频的最大痛点是"抽盲盒"——精心设计的提示词，生成出来的镜头运动完全随机。想要一个

从左到右的慢速推镜？对不起，AI 给你来了 360° 旋转。重新生成 20 次，可能有 1 次接近预期。这不是创作，是

赌博。

Seedance 2.0 是第一个通过"物理图灵测试"的模型。当一段花样滑冰视频不再能一眼看出是 AI 生成的——AI 视频

从"有趣的玩具"进化成了"可用的工具"。

赢政结论

R O U N D

角色一致性是 AI 视频从"单镜头玩具"进化为"多镜头叙事工具"的关键门槛。Seedance 2.0 和 Runway Gen-4.5 是目

前唯二越过这条线的模型。Sora 2 的 Characters 功能走了另一条路（真人捕捉），适合社交场景但不适合影视创

作。

行业启示

R O U N D



Seedance 2.0 的方案：提供了接近专业非编软件（Premiere / After Effects）的控制界面，包括时间轴编辑和摄

像机轨迹控制。创作者可精确指定推、拉、摇、移、升降、跟踪等运镜方式，并在时间轴上安排镜头节奏和衔

接。更重要的是，模型支持视频扩展和局部编辑——不满意的片段可以局部重生成，不用从头来过。它把 AI 视频

从"抽卡"变成了"导演"。

🥇 SEEDANCE 2.0

时间轴 + 摄像机轨迹控制，支持 15 秒多镜头音画输出。

视频扩展和局部编辑使其成为真正的"专业铲子"。

🥇 RUNWAY GEN-4.5

Director Mode（推拉摇移升降）+ Motion Brush（局部

运动控制）+ 4K 升级。运镜精细度行业最佳，但缺少原

生音频。

SORA 2

Storyboard 模式支持逐帧脚本编排，Pro 用户可生成 25

秒长视频。但更偏社交创作，专业编辑功能不及前两者。

LUMA RAY3

提供关键帧和相机运动控制，但精细度不及 Runway 和

Seedance。Draft Mode 适合快速迭代，精确控制力有

限。

04
版权越狱 —— "迪士尼测试"
The "Disney Test" · 版权合规 · 内容审核 · 提示词屏蔽

背景：这一轮呼应了本周最大的科技新闻。2 月 10 日 Seedance 2.0 上线；2 月 12 日好莱坞名人深伪视频疯传

（Tom Cruise 与 Brad Pitt 屋顶打斗，VFX 艺术家仅用 2 分钟完成 15 秒视频）；2 月 13 日 Disney 发出停止侵权

函，指控字节用"盗版角色库"预装 Seedance，涉及 Spider-Man、Darth Vader、Grogu、Peter Griffin 等；2 月

15 日 Paramount 跟进，指控涉及《南方公园》《海绵宝宝》《星际迷航》《教父》《忍者神龟》等。SAG-AFTRA、

DGA 通过 Human Artistry Campaign 公开谴责，MPA 称之为"一天之内对美国版权作品的大规模未授权使用"。

实测经过：我们输入经典的"迪士尼测试"提示词——"一只穿着红色短裤的黑色老鼠在开汽船"。截至 2 月 16 日，

字节已紧急上线关键词屏蔽机制，直接包含 Disney 角色名称的提示词被拦截。但使用语义描述而非角色名称

（"黑色老鼠 + 红色短裤 + 汽船"），模型仍会生成高度近似内容。当前审核停留在"关键词匹配"阶段，远未达到"语

义理解"层面。

对比来看：Sora 2 在此维度遥遥领先。Disney 于 2025 年 12 月与 OpenAI 达成 10 亿美元授权合作，用户可合法

生成 200+ Disney 旗下角色（含 Pixar、Marvel、Star Wars）——业内首个大型内容授权，直接将"版权风险"转

化为"产品优势"。Runway 和 Luma 也拦截版权角色名称的提示词，但在语义绕过方面同样有漏洞——只是因为用

户基数和话题性不如 Seedance，未引发同等争议。

Seedance 2.0 和 Runway Gen-4.5 并列第一。两者都在把 AI 视频从"抽卡游戏"变成"专业剪辑台"。区别在于：

Seedance 自带双通道音频生成，Runway 需后期添加。对于影视广告从业者，这两个都是"铲子"；Sora 和 Luma

目前仍偏向"高级玩具"。

赢政结论

R O U N D



关键事件时间线  ·  S E E D A N C E  2 . 0  版权风暴  7 2  小时

版权合规是 Seedance 2.0 的阿喀琉斯之踵。字节技术已站行业之巅，但 2 月 16 日仅承诺"加强保护措施"，而非

签下授权协议。Disney 已起诉、Paramount 已跟进、SAG-AFTRA 已表态——这不是公关危机，是法律战争。

Disney 此前对 Character.AI 和 Google Gemini 的维权均取得实质性成果（Google 已移除含 Disney 角色的 AI 视

频），字节面临的压力只会更大。

⚠️ 核心风险

关于"提示词绕过"的具体方法论，涉及内容安全与合规边界，我们选择不在公开报告中详细披露。但值得思考的问

题是：如果模型训练数据里已经"学会了"米奇的样子，仅仅屏蔽关键词能阻止它画出一只穿红色短裤的黑色老鼠

吗？这不是技术问题，是哲学问题——也是 2026 年所有 AI 公司必须面对的终极拷问。

🎣 赢政彩蛋

2025.06

Seedance 1.0 发布

通过 Doubao / 即梦平台上线，支持文生视频与图生视频，1080p 多镜头叙事能力。

2025.09.30

Sora 2 上线（仅限美加）

OpenAI 发布 Sora 2 及社交 iOS 应用，推出 Characters 功能。区域限制严格，需邀请码。

2025.12

Seedance 1.5 Pro + Disney-OpenAI $1B 合作

字节发布 1.5 Pro（音画联合生成架构）。同月 Disney 与 OpenAI 签订 10 亿美元角色授权。

2026.01.10

Sora 2 取消免费层

OpenAI 调整定价，免费用户不再能生成图像和视频，仅限 Plus（$20/月）和 Pro（$200/月）。

2026.02.10

🔥 Seedance 2.0 正式发布

统一多模态音视频联合生成架构，4 种输入模态、12 文件混合参考、2K 输出，速度提升 30%。

2026.02.12

病毒式传播 · 好莱坞震动

Tom Cruise / Brad Pitt 屋顶打斗视频疯传。VFX 艺术家 2 分钟内完成 15 秒视频。MPA 当日谴责。

2026.02.13

⚡ Disney 停止侵权函

致函 ByteDance 全球总法律顾问，指控用"盗版角色库"预装 Seedance，涉及 Star Wars、Marvel、Family Guy 等。



A
四大模型核心参数速查表
截至 2026 年 2 月 16 日

2026.02.15

Paramount 跟进 · 工会联合声讨

Paramount 指控涉及《南方公园》《海绵宝宝》《星际迷航》《教父》等。SAG-AFTRA / DGA 通过 Human Artistry Campaign

公开谴责。

2026.02.16

字节回应 · 承诺加强保护

ByteDance 声明"尊重知识产权"，承诺阻止未经授权的 IP 和形象使用。CNBC、Variety、Deadline 等国际媒体集中报道。

🏆 赢政终审判决

2026 年初的 AI 视频战场呈现前所未有的格局：技术最强的不合规，合规最好的不可及，工具最全的不

惊艳，上手最快的不持久。

Seedance 2.0 是教科书级的技术发布——物理仿真、角色一致性、音画同步和多模态输入全面领先。但

它同时也是教科书级的版权危机案例。字节用 72 小时证明了一件事：在 AI 时代，技术壁垒可以一夜攻

破，但版权壁垒只会越来越高。

字节坐拥全球最大短视频平台（TikTok / 抖音），从内容消费到内容生成的反馈闭环无人可复制。但若无

法解决版权合规，技术优势可能在法律诉讼中被逐渐消耗。OpenAI 选择"先签约后上线"（Disney $1B

授权），Runway 选择"做工具不做内容"（回避 IP），字节选择"先上线再补救"——哪种策略胜出，取决

于未来 6 个月的博弈。

赢政研究院对不同群体的建议 ↓

#1

影视 / 广告专业人士
→ Runway Gen-4.5（合

规+控制+生态）

#2

技术极客 / 效果追求者
→ Seedance 2.0（纯技术

力天花板）

#3

品牌方 / IP 授权需求
→ Sora 2（Disney 授权

+角色系统）

#4
快速原型 / 社媒创作者
→ Luma Ray3（低门槛+快速迭代）

附录



参数 SEEDANCE 2.0 SORA 2 RUNWAY GEN-4.5 LUMA RAY3

开发商 ByteDance Seed OpenAI Runway Luma AI

发布日期 2026.02.10 2025.09.30 2025.03.31 2025 H2

最高分辨率 2K 1080p 4K（升级） 4K HDR

最长时长 15s 多镜头 25s（Pro） 10s 5–10s

原生音频 ✅ 双通道 ✅ 对话+音效 ❌ 后期添加 ❌ 后期添加

多模态输入 文/图/视/音(12) 文/图/视/角色 文/图/视 文/图

全球可用性 全球 美加+部分亚洲 全球 全球

免费层 ✅ 签到积分 ❌ Plus/Pro only ✅ 有限额度 ✅ 30次/月

IP 授权 ❌（已被起诉） ✅ Disney $1B ❌ ❌

API ✅ ⚠️ 受限 ✅ ✅

生成速度 比 1.0 快 30% Turbo 加速 ~30s / 5s clip 1–2min / 5s

B
赢政方法论说明
Methodology Disclosure

评分体系：赢政指数采用 100 分制，每个维度独立评分。综合指数为五项维度等权平均（各占 20%）。评分依据

包括：公开技术文档、社区对比测试、第三方 benchmark 数据、以及赢政研究院的独立实测结果。

测试环境：所有模型测试均在各自官方平台的最高可用层级下进行（Seedance 2.0 标准版、Sora 2 Pro、

Runway Gen-4.5 Standard、Luma Ray3 付费版）。测试时间为 2026 年 2 月 14–16 日。

局限性声明：AI 视频生成模型的输出具有随机性，同一提示词多次生成可能产生不同结果。评分基于多次测试的

平均表现，不排除个案偏差。各模型均在快速迭代中，评分可能随版本更新变化。版权合规维度的评分基于截至

发稿日的公开法律行动和平台政策，不构成法律意见。

利益披露：赢政研究院（Winzheng Research Lab）与上述被评测公司之间不存在投资、赞助或商业合作关系。

本报告为独立研究成果。

附录



赢政研究院 · Winzheng Research Lab

WINZHENG INDEX NO.003 · 2026.02.16

"别人不敢测的，我们测。别人测不出来的，我们也测。"

免责声明：本报告基于公开信息、社区测试数据及赢政研究院独立测试结果撰写。所有评分基于特定测试维度和方法论，不构成投资建

议。版权内容测试仅供学术研究目的，不鼓励侵犯知识产权。

数据来源：ByteDance Seed 官方博客、OpenAI Sora 发布页、Runway Help Center、Luma AI 文档、Axios、Variety、Deadline、
CNBC、Wikipedia 等。
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